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Varmt välkomna till NPCR:s nyhetsbrev. I detta nummer får du en snabb överblick över vad som händer i NPCR just nu. Vi berättar om det första gemensamma internatet för inrapportörer, starten av ett nytt forskarnätverk kring diagnostikmallsdata och de senaste nyheterna i IPÖ. Du får också en uppdatering om vidareutvecklingen av Symtom‑ och biverkningsenkäten, som nu har utökats och är på väg in i valideringsfas. Dessutom lyfter vi Digiyoga‑studien och den nya rapportdelen i Prostatacancerstatistik som just nu testas av allmänheten.
Kvalitetsregistret med stödteam, RCC Mellansverige 
NPCR samlade inrapportörer för urologi och onkologi för ett första gemensamt inrapportörsmöte.

Den 20–21 april hölls NPCR:s första gemensamma internat för inrapportörer inom både urologi och onkologi. Under två intensiva dagar på Clarion Hotell Gillet i Uppsala presenterades det nya rapportverktyget Prostatacancerstatistik som ska ersätta RATTEN, tillsammans med nyheter, genomgång av formulär och vad som är på gång inom automatöverföring.
Deltagarna arbetade i grupper, diskuterade utmaningar i registreringen och deltog i workshops om bilddiagnostik och M1‑rapportering. Internatet präglades av högt engagemang och ett tydligt fokus på att stärka kvaliteten och samsynen i NPCR:s rapportering.
						NPCR hemsida
Nationella strukturerade diagnostikmallar 
Uppstart av forskarnätverk för diagnostikmallsdata
Mängden diagnostikmallsdata (MRT, biopsi och PAD) i NPCR har nu nått en nivå som gör materialet särskilt intressant för forskning. NPCR, med Erik Thimansson som ordförande, har därför hållit ett uppstartsmöte och bildat ett nätverk för forskare med intresse för prostatacancerdiagnostik. Syftet är att diskutera forskningsidéer, arbetsflöden, sondera intresse och skapa nya samarbeten.
Diagnostikmallar
‑Patientenkäter PROM och PREM
Symtom- och biverkningsenkäten vidareutvecklas 
Arbetet med att uppdatera enkäten Symtom och biverkningar pågår, och den har nu utökats med 15 nya frågor. De nya frågorna fokuserar framför allt på patientens upplevelser och biverkningar i samband med hormonbehandling. Utöver detta har även frågor om urinvägar, tarmfunktion och PREM‑frågor (patientens upplevelse av vården) lagts till.
Arbetsgruppen för PROM med representanter från vårdprogramsgruppen, NPCR:s styrgrupp och en patientrepresentant har färdigställt innehållet. Innan enkäten tas i drift genomförs nu en Face‑to‑Face‑validering för att säkerställa begriplighet och relevans. Efter denna fas planeras hela enkäten att genomgå en samlad validering.											PROM
IPÖ 
Releasenoteringar IPÖ 15.0
Torsdag den 7:e maj uppdaterades IPÖ till en ny version (version 15.0). De förändringar som införts gäller de generiska delarna av IPÖ och påverkar därmed samtliga diagnoser.  Inga diagnosspecifika justeringar har gjorts för prostata i denna release. Nedan beskrivs vad som är nytt. Mer information finns i manualen på IPÖ:s startsida samt i inloggat läge.
Uppdateringar för samtliga diagnoser:
Biverkningar CTCAE 
· Uppgradering av CTCAE till version 6
· Ny filtreringfunktion – möjlighet att filtrera fram de 30 biverkningar som diagnosen rapporterar mest frekvent via IPÖ
Läkemedel
· Visuell varning visas om ett läkemedel registreras mer än en gång under samma tidsperiod för att underlätta felsökning.
· Framtida insättningar – för diagnoser med långvarig behandling, exempelvis hormoner, kan läkemedelsinsättning nu registreras upp till 6 månader i förväg.
Datauttag 
· Pågående omstrukturering för att förbättra prestandan i IPÖ: s rapporter 
· Rapporter som tidigare låg under Verksamhetsrapporter flyttas till Läkemedelsrapporter.

Digiyoga – studie för män som behandlas för prostatacancer
Region Örebro genomför just nu en studie som undersöker om digitalt distribuerad yoga kan fungera som rehabilitering efter prostatacancerbehandling. Deltagarna får ett hemmabaserat yogaprogram som passar både nybörjare och erfarna.
Effekterna mäts genom enkäter om livskvalitet, inkontinens och stress. Deltagarna får även låna en blodtrycksmätare för att följa sina värden i hemmet. Studien är öppen för män i hela Sverige.
Inklusionskriterier:
· Operation eller start av strålbehandling inom de senaste 30 dagarna
· Tillgång till internet i hemmet
Läs mer om studien och hur ni kan bidra till rekrytering av deltagare här:  Delta i studie - Digiyoga 
Antal patienter i IPÖ prostatacancer
[bookmark: _Hlk182398726]Det totala antalet patienter i IPÖ är första veckan i maj 2026, drygt 31 290 patienter. 
[bookmark: _Int_SMCy00Ql]Antalet inkluderade varierar liksom tidigare mycket mellan sjukvårdsregionerna:
Norr: 1 091 
Mellansverige: 2 701 
Stockholm/Gotland: 3 225 
Sydöst: 1 540 
Syd: 6 591 
Väst: 16 143						

Utdata
Ny rapportdel för allmänheten i Prostatacancerstatistik färdigställd
Arbetsgruppen för utdata har färdigställt den del av det nya rapportverktyget som går under arbetsnamnet Prostatacancerstatistik för allmänheten och som kommer att ersätta RATTEN  på NPCR:s hemsida.
Prostatacancerstatistik är uppbyggt av rapportblock som följer patientens väg genom utredning, diagnostik och behandling. I det nya verktyget ingår även rapporter baserade på data från IPÖ och forsknings-databasen PcBaSe.
Just nu testas verktyget av en grupp deltagare som representerar ”Allmänheten”, det vill säga personer utan djupare kunskap om prostatacancer. Syftet är att få en utvärdering av innehållet, det pedagogiska upplägget och den övergripande strukturen.		
Sammanfattning 
Det här numret visar hur NPCR fortsätter att utvecklas – från gemensamt internat och nytt forskarnätverk till uppdateringar i IPÖ, en vidareutvecklad Symtom‑ och biverkningsenkät och pågående studier som Digiyoga. Samtidigt tas viktiga steg för att göra Prostatacancerstatistik mer tillgängligt för allmänheten.
Har du frågor, idéer eller vill bidra med erfarenheter? Kontakta oss gärna – din input är viktig för utvecklingen av NPCR.
Med vänliga hälsningar
NPCR med stödteam och arbetsgruppledare/gm

Nina Hageman
Koordinator för NPCR 
E-mejl: nina.hageman@medinina.se
						RCC:s hemsida
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