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Patientrapporterade matt (PROM) vid prostatacancer

Inom sjukvarden anvinds frageformulir for att forbattra 6verféringen av information mellan
patienter och virdgivare. Frageformuldren ger dig méjligheter att beskriva hur du mar och hur
din sjukdom och behandling paverkar dig. Frageformuliren kallas ofta PROM-enkiter. PROM
betyder, fritt Gversatt, “patientrapporterade matt”. PROM ir ett viktigt verktyg for att sitta dig
som patient i centrum (personcentrerad vard). Med hjilp av dina svar fir vardpersonalen en 6kad
forstaelse for din hilsa och din livssituation. PROM-svaren kan 6ka ditt engagemang och din
delaktighet i behandlingsbeslut. Det kan ocksa bidra till en mer berikande kommunikation och
relation mellan dig som patient och virdpersonal.

Besvara PROM-enkater

Alla enkiter skickas ut och besvaras elektroniskt med hjilp av en dator, lisplatta eller
mobiltelefon. Om du ér ansluten till 1177 skickas ett meddelande till dig om att det finns en
enkdt att besvara. I meddelandet finns en link till enkdten. Nar du loggar in 1 1177 ér det viktigt
att du forsta gangen markerar att du vill ha aviseringar via mail eller SMS nir du far ett
meddelande i din inkorg. Om du saknar inkorg pa 1177 far du ett foljebrev av din vardgivare i
samband med kallelse till besok eller vid besoket. Foljebrevet innehaller en enkitkod och
personlig kod som anvinds vid inloggning.

Hur ofta besvaras enkater

Anvindningen av PROM skiljer sig at mellan olika diagnoser och mellan olika skeden i
sjukdomen. I samband med botande behandling av prostatacancer besvaras oftast en enkit innan
behandling och en enkit en till tre méanader efter behandlingen. Dessa enkiter skickas ut av din
vardgivare. Ett dr efter behandlingen skickar Nationella prostatacancerregistret (NPCR) en
likadan enkdt via 1177. Vid mer avancerad prostatacancer, som behandlas utan syfte att bota
cancern skickas vanligtvis en enkit infor varje mottagnings- eller telefonkontakt. Det finns ocksa
mojlighet att besvara enkiter vid behov.

Friga girna din vardgivare hur rutinerna ser ut for att besvara enkiter vid den klinik du far
behandling.

Enkéternas innehall

Enkaterna ser olika ut om de anvinds i samband med en botande behandling (operation eller
stralbehandling) eller vid mer avancerad cancer da syftet dr att dimpa cancertillvixten och lindra
symtom.

PROM vid botande behandling

Enkiten innehaller ett antal frigor som dr viktiga for vardpersonalen att kinna till inf6r ditt
behandlingsval och for att utvirdera kvaliteten pa behandlingen. Enkiterna har samma innehall
fore och efter behandling. Det tar ca 15 minuter att besvara enkiten vid varje tillfille.

PROM vid avancerad prostatacancer

Enkiten innehaller fragor om olika symtom och om hur du mar. Svaren ir viktiga for att hjilpa
vardpersonalen att ge bista mojliga behandling och att lindra eventuella symtom och
biverkningar. Enkiterna har samma fragor oavsett nir de skickas ut. Det tar ca 10 minuter att
besvara enkiten vid varje tillfalle.
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Sé& visas enkétsvaren

Den besvarade enkiten visas tillsammans med 6vrig vardinformation i nagot som heter
Individuell patientéversikt (IPO). TPO ir tillginglig for alla vardgivare i Sverige. IPO omfattar
uppgifter om din sjukdomshistoria, den aktuella sjukdomen, resultatet av olika blodprov,
bakterieprov, réntgen och andra undersékningar samt behandlingar, biverkningar, symtom och
livskvalitet. Informationen om allt detta visas som symboler och linjer i IPO. Du kan sjilv se din
oversikt via 1177, ndr din behandlande likare eller kontaktsjukskéterska har lagt upp den dir.

Enkitsvaren visas som en cirkel, dir frigorna har delats in 1 fem grupper beroende pa innehall.
Varje grupp motsvarar en avdelad bit av cirkeln. Firgen pa biten visar likare och
kontaktsjukskoterska hur stora problem du har med det som fragorna handlar om (till exempel
smirta).

\
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e Morkgrén = Inga problem

e Ljusgron = Litta problem

e Gul = Mattliga problem

e Rod = Svara problem

e Gra = Fragorna har inte besvarats, alternativt besvarats med Ja eller Nej

Siffran i mitten av cirkeln anger svaret pa fragan om hur du uppskattar din livskvalitet i stort, fran
0 (simsta tinkbara livskvalitet) till 10 (bdsta tinkbara livskvalitet) Genom att féra datorns
muspekare 6ver cirkeln i IPO kan du se de enskilda enkitsvaren. Om du fyllt i en enkit vid flera
tillfillen kan du jamfora svaren vid dessa olika tillfdllen.

Har du fragor om IPO eller PROM kontakta din kontaktsjukskoterska pa din behandlande klinik
For mer information ga in pa hemsidan for Nationella prostatacancerregistret NPCR.

22-11-16v. 1


https://npcr.se/

