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Nyhetsbrev IPO - prostatacancer december, 2022

80 000 cancerpatienter i Sverige har nu en individuell patientéversikt (IPO)! Av dessa ir
over 24 000 min med prostatacancer vilket 4r 8000 fler 4n i borjan av 2022. Vira
overgripande mal f6r 2022 har varit att systematiskt implementera PROM-modulen,
utveckla anvindbara rapporter i IPO, utveckla biverkningsmodulen med direktkoppling
till Likemedelsverket samt anvinda IPO som en studieplattform for registerbaserade
randomiserade studier. Alla dessa mal har vi nu med gemensamma krafter uppnatt!

Utvecklingen av IPO har med andra ord tagit stora kliv framat och vi arbetar fortsatt hart
tillsammans med féretridarna f6r andra IPO-diagnoser att 6ka kunskapen och betydelsen av
PO for kvalitetssakring och forskning hos virdgivare, patientforetradare, tjanstemén och
politiker.

Under aret har vi haft ett tiotal vilbesokta webbinarier och flertalet separata digitala visningar
for kliniker om IPO och ePROM. Vi har forelist for sjukhusledningar, patientféreningar, pa
sjukvardsregionala dagar tillsammans med processledare och andra nyckelpersoner inom
prostatacancervirden och pa NPCR:s styrgruppsméte om framfér allt IPO och ePROM. NPCR
deltog med en monter pa Urologidagarna i Malmé dir vi demonstrerade IPO och strukturerade
diagnostikformulir t6r MR, biopsi och patologi.

Genom att kontakta olika mélgrupper inom varden och informera om NPCR/RCC:s
kunskapsstod vill vi sprida budskapet att kunskapsstéden f6r nationella vardprogrammet,
kvalitetsregistret, strukturerade diagnostikformulir f6r MR, biopsi och patologi, IPO, PROM
och eMVP hinger ihop.

Webbutbildningar

Under varen fortsitter vi med en-timmes webbinarier dir vi delat upp IPO f6r patienter som
star pa aktiv monitorering och for patientgrupper som inlett en hormonell behandling eller som
befinner sig i en kastrationsresistent fas av sin sjukdom. Vi fortsitter med utbildningar om
ePROM och gar igenom enkitutskick, vad enkiterna innehaller och hur man kan anvinda dem i
det kliniska arbetet men dven for utvecklings- och férbattringsarbeten pa kliniken. Vi har
kommer att ha en ny utbildning med namnet T7ps och Trix i IPO som vinder sig till dig som har
vana av att arbeta i IPO och som vill férdjupas sig mer i systemet.

Utbildningar i IPO 2023

e Onsdag 11/1 kl. 15.00 — 16.00 ePROM i IPO

e Onsdag 18/1 kl. 15.00 — 16.00 IPO vid aktiv monitorering med PROM

e  Onsdag 25/1 kl. 15.00 — 16.00 PO vid onkologisk behandling med PROM
e Onsdag 1/2 kl. 15.00 — 16.00 ePROM i IPO

e Mindag 6/2 kl. 15.00 — 16.00 IPO vid aktiv monitorering med PROM
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e  Onsdag 15/2 kl. 15.00 — 16.00 PO vid onkologisk behandling med PROM
e Onsdag 22/2 Tips och Trix i IPO

Erbjudande till kliniker gallande ePROM

Patienter som planeras genomga en kurativt syftande behandling bor enligt
rekommendationen fran nationella virdprogrammet svara pa en elektronisk enkit for
registrering och uppféljning av symtom och biverkningar (ePROM-kurativ). Det nationella
malet ar att 80% av patienterna ska ha besvarat en enkit fére behandling och ett ar efter
behandling. For att ytterligare hoja nivan for utskick av enkiter till patienter fére och efter
behandling kan NPCR erbjuda kliniker:

e Utbildning i enkit-utskick i IPO.
e Tillsammans utveckla rutiner pa kliniken for enkitutskick och for att hoja
svarsfrekvensen.

e Tillsammans diskutera och utveckla rutiner for hur enkiterna kan anvandas i
samtalet med patienten infér behandlingsdiskussion/beslut eller infor planering,
malséttning och utvirdering av cancerrehabilitering.

Nytt dokument till e-MVP

Pa NPCR:s hemsida har vi publicerat ett dokument till patienten med information om PROM-
enkiter. Vi beskriver varfor det ar viktigt att patienten besvarar enkiterna, hur ofta enkiterna
bor besvaras och pa vilket sitt. Till varen kommer dokumentet att linkas till den uppdaterade
eMVP for prostatacancer. I vintan pa det kan du ga in pa NPCR:s hemsida och skriva ut

dokumentet till patienten alternativ hinvisa patienten till NPCR:s hemsida Patientinformation
NPCR.

Nationella strukturerade diagnostikformular fér MR, biopsi och patologi.

Strukturerade diagnostikformulir f6r MR, biopsi och patologi pa INCA plattformen har nu
bérjat implementeras i samband med OPT inférandet inom de olika sjukvardsregionerna.
Formuliren har testats av radiologer, urologer och patologer pa Gotland i samarbete med
Sédersjukhusets patologienhet och anvinds sedan forra aret i region Skane och Vist. En
nationell arbetsgrupp har bildats for att arbeta med vidare utveckling och implementering av
formuliren for nyttan av att:

e Minska risken f6r ostrukturerade, oprecisa och ofullstindiga svarsutlitanden.

e Forenkla komplexa och svardverskadliga utredningsdata, vilket underlittar
informationsinhamtningen f6r den behandlande likaren.

e Utvirdering och forbattring av den diagnostiska kvaliteten.
e Minskade efterregistreringar i NPCR:s kvalitetsregister.
e Starten pa ett kvalitetsregister for OPT och ingang i PO.

Lis mer om formuliren genom att klicka pa linken - Enhetlig svarsmall ger vinster fér urologer
och radiologer - Dagens Medicin
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Automatdverforing

Manga dr vi som vintar pd automatéverforing av data fran journalsystem till kvalitetsregister
och IPO. Pilotester har gjorts i samarbete med Cambio Cosmic men det ir langt kvar innan vi
alla kan ta del av detta pa ett 6vergripande sitt. Det pagar en intensiv dialog mellan INERA,
regionerna i landet och RCC f6r att forsoka hitta en 16sning pa problemet. Var
patientrepresentant i IPO-gruppen, Hans Joelsson, har under 2022 bedrivit ett enastdende
paverkansarbete med tita kontakter med programrad och INERA for att mojliggora
automatOverforing av lab-data. Vi har fatt indikationer pé att detta arbete nu bir frukt. Vi
kommer att uppdatera er kontinuerligt i fragan.

Hypo-M1

Den forsta registerbaserade randomiserade studien i PO prostatacancer, Hypo-M1, ir nu
tirdigbyggd och forsta patienten dr inkluderad. Hypo-M1 ér en 6ppen randomiserad fas 3-
studie som undersoker om ultrahypofraktionerad stralbehandling inte ar simre ur effekt- och
biverkningssynpunkt dn standard fraktionering fér patienter med oligometastatisk
prostatacancer. Huvudansvarig for studien dr Camilla Thellenberg Karlsson. Kliniker som ar

intresserade av att delta i studien kan kontakta Camilla via mail camilla.thellenberg@umu.se.

Sjukvardsregionala dagar for prostatacancer

Norr

RCC Norr genomférde den 15 september en sjukvardsregional prostatacancerdag pa Umed
Universitetssjukhus planerad av processledarna Johan Styrke, urolog och Camilla Thellenberg,
onkolog. P4 métet deltog nyckelpersoner inom prostatacancervarden fran regionerna
Nottbotten, Visterbotten, Jimtland/Hitjedalen och Visternortland. I programpunkterna
ingick det foreldsningar om RCC och NPCR:s organisation, resultat utifran nationella och
regionala mal, huvudnyheter i vardprogrammet, IPO, ePROM och utvecklingen av de
strukturerade diagnostikformuliren f6r MR, biopsi — och patologi. Det var en dag med
tvirprofessionella erfarenhetsutbyten och manga viktiga diskussioner for fortsatt arbete i att
skapa en jamlik prostatacancervard.

Sydost

Den 6 december hélls en liknande dag i Vimmerby arrangerad av processledare Mats Andén,
onkolog dir NPCR bjéds in for att beritta mer om IPO och ePROM och hur vi tillsammans
kan arbeta mot gemensamma mal

Sthim/Gotland

Den 9 februari bjuder processledarna i region Stockholm/Gotland Stefan Karlsson, urolog,
Karina Holmsten, onkolog, Anna Kristiansson onkolog och Anna Higglund, processledare i
omvardnad in till en heldag f6r dom som arbetar med prostatacancer. Syftet dr att 6ka
kunskapen och fa en gemensam forstaelse om RCC:s olika kunskapsstod samt informera om de
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aktiviteter som pagar i sjukvardsregion. Regional dag om prostatacancer - RCC Stockholm
Gotland (cancercentrum.se)

Prostatacancerforbundet

Vi fortsitter vart niara samarbete med Prostatacancerférbundet. Patientrepresentanterna i
arbetsgruppen gor ett ovirderligt arbete i att utveckla innehallet i IPO och underlitta
implementeringen ute pa landets kliniker. Utan Prostatacancerférbundets kontinuerliga
ekonomiska st6d hade vart arbete inte varit mojligt. Tillsammans har vi utvecklat digitala filmer
om NPCR, IPO och ePROM fér att utbilda foreningar 1 regionerna om prostatacancer,
kvalitetsregistret, ePROM och IPO och som behandlingsstod. Klicka girna in dig pa YouTube
for att se filmerna om NPCR och IPO.

Artikel ”Fatta tyglarna men stryp inte hasten”

Calle Waller, vardpolitisk talesperson pa Prostatcancerférbundet har skrivit artikeln ”Fatta
tyglarna men stryp inte hdsten” - Dagens Medicin dér han uppmanar till att stoppa de pagiende

processerna inom sjukvarden och bérja om fran borjan med malsittningen att omfamna hela
den svenska sjukvarden. En mycket lisvird artikel om strukturen inom varden.

Mustaschkampen

Mustaschkampen dr Prostatacancerférbundets arliga kampanj som arrangeras varje host.
Kampanjen drivs av férbundet tillsammans med 27 patientféreningar. Varje ar deltar ett stort
antal foretag, foreningar, organisationer och privatpersoner for att uppmarksamma
prostatacancer och samla in pengar till Prostatacancerfonden. I ar har temat varit hélsa och en
uppdaterad nyutgava av boken Mdnnens bok — om mat hélsa, livsstil och prostata har publicerats.

Minnens bok - Om mat, halsa, livsstil och prostata - Prostatacancerférbundets Webshop

(reklamlogistik.se) boken ar skriven av Katrina Tomic, Orjan Klein och Margit Eliasson.

Med 4rets sista nyhetsbrev vill arbetsgruppen for IPO prostatacancer tacka for ett fantastiskt
samarbete under 2022. Utan era insatser hade IPO prostatacancer inte varit dir det ir idag!

Vi 6nskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Ingela Franck Lissbrant, Magnus Tornblom, Maria Nyberg, Hans Joelsson, V'iktor Téornquist, Marie Hyilm
Eriksson, Joban Styrke, Nina Hageman, Charlotte Alverbratt, Erik Andersson
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